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Индивидуальный учебный план 

обучающейся 3А класса  

Бариновой Надежды 

2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные  

предметы 

Количество часов 

в неделю(в форме 

получения в ОУ) 

Количество часов 

в неделю(в форме 

семейного 

образования) 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 1 3 

Чтение 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 1,5 2,5 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1  

Искусство Музыка 0,5 0,5 

Рисование 0,5 0,5 

Технология Технология 0,5 0,5 

Физическая культура  Адаптивная 

физическая 

культура 

0,5 2,5 

Коррекционно-развивающие занятия 1,5 5,5 

Итого 8 18 

Максимально допустимая учебная нагрузка 26 
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